Contenu de formation
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“Valorisez votre image professionnelle”

(Toutes nos formations se déroulent a Maide d'un retroprojecteur)

Thémes abordés

Contenu de formation

Objectifs
peédagogiques

supports
pédagogiques

Définition du conseil en image

Bien definr le conseill en image
et ses intérétsdans la vie de
tous les jours

-Paper board

L'lmport de 'l
Le "'-"I'DHSEH fperianes @ Hmags -Retroprojecteur
enimage - - . sensibiliser sur 'importance -Dossier remis
Conseill en image en entrepnse - .-
) . o de |'image et de |o
a quoi ga serf £ premiere iImpression
Connagitre les couleurs qui
La colonmétne : étude valonsent son image
des couleurs personnalizée
Connaitre les formes de
Le morpho visage perscnnalisée:| coupesde cheveux et le type -Paper board
Chox coiffures, accessoires d'accessoires adapiés Rétroprojecteur
Astuces 4 son visage -Dossier remis
conseils Le morpho _S*E"IE 1 N -Mise en situation:
person nalisés personnalisé : Apprendre & choisir ses Maquillage,
Choix vestimentaires vétements en fonction penderie,

Test de style

Cours maguillage
personnalizé :
teint, yeux, l&évres

de sa silhouette
Connaitre son style

Apprendre les reflexes
maaguilage de mise en beaute

tests personnalite.

L'image dans
le monde
professionnel

La garde robe professionnelle
feminine selon les contextes

Soi et les autres : les temtoires
du moi et les regards

Les codes vestimentares
d'entrepnze - astuces/ conseils

Hygigne et présentation
dans le monde du travail

Adapter son image selon
le contexte

Connaitre les distances
physigues face a autrui

Ceonnditre les codes

vestimentaires implicites
du monde professionnel

Sensibiliser sur 'importance
de la présentation globale
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-Paper board
-Retroprojecteur
-Dossier remis
-Mize en situation
par des jeux

de roles



